Preek over Psalm 121:1, 2
Orde van dienst


  1.   Votum


  2.   Groet


  3.   Psalm: 25:6


  4.   Wet des Heeren
/ Apost.Gel.


  5.   Psalm: 65:2

/ 150:1

  6.   Schriftlezing: Psalm 121

  7.   Gebed

Tekst: Een lied Hammaäloth. Ik hef mijn ogen op naar de bergen, vanwaar mijn hulp komen zal. Mijn hulp is van de Heere, Die hemel en aarde gemaakt heeft (Ps. 121:1,2)

Verdeling van de preek:

1. Een hulpzoekende pelgrim

2. Een hulpverlenende God

  
8.   Inzameling der gaven

  
9.   Psalm: 121:1, 2 en 3

10. Prediking

11. Psalm: 89:1

12. Dankgebed

13. Psalm: 33:10

14. Zegenbede.

*

*

*


Ik hoor trompetten klinken:

de vijand is nabij:

ik zie harnassen blinken,

en niemand is met mij!

Het hart klopt door benauwen;

beangst en diep beschroomd,

wil ik ’t gebergt’ aanschouwen,

of daar geen hulp van koomt.

Daar is geen hulp voorhanden,

voorhanden dan van God;

van God Die ’s werelds landen

heeft onder Zijn gebod;



van God Die ’s werelds lichten



heeft onder Zijn gebied



en Die ’t weleer al stichtte



wat ’s mensen ooge ziet.

Dit prachtige gedicht van Camphuyzen, gemeente vertolkt treffend wat de dichter van Psalm 121 bezielt. Wie de dichter van deze psalm is, is niet bekend. Al spreken wij van de Psalmen Davids, niet alle psalmen immers zijn door David gemaakt.

Belangrijker echter is, dat wij weten, dat in Psalm 121 een man aan het woord is, die behoorde tot het geslacht van de vrome Israëlieten. 
 Verondersteld is wel, dat het in eerste instantie een lied is, gezongen door het volk van Israël, toen het na de ballingschap terugkeerde uit Babel naar het heilige land. Een weg vol gevaren, vooral voor vrouwen en kinderen. Wel wordt er in het derde boek van Ezra (een apocrief geschrift) verteld, dat Perzische ruiters de menigte begeleidden. Maar de zangers van deze psalm hadden hun vertrouwen bij alle gevaren die dreigden, vooral op hun God gesteld.
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In elk geval is Psalm 121 in het boek van de psalmen opgenomen als een optochtslied. 

Het zal gezongen zijn door de Israëlieten, als men van heinde en ver ter gelegen-heid van een van de grote feesten in groepen naar Jeru-zalem reisde, vol van heimwee naar de stad van God.

Door de nacht hoor ik een stem,

stad van mijn hart Jeruzalem.

Psalm 121 is een van de liederen Hammaäloth; een aparte bundel, namelijk de psalmen 120-134 in het liedboek van Gods kerk uit alle tijden. Tijdens die tochten naar de stad Jeruzalem zongen de reizigers deze liederen.
 Ik stel me dat bij Psalm 121 als volgt voor: een zangkoor zette in met de beginwoorden van de psalm: Ik hef mijn ogen op naar de bergen…..En een tegenkoor antwoordde met: Mijn hulp is van de Heere, Die hemel en aarde gemaakt heeft.

1. Een hulpzoekende pelgrim

Wellicht moet dan het tweede deel van vers 1 meer als vraag opgevat worden: Vanwaar zal (toch) mijn hulp komen? 
 Er zijn uitleggers die menen, dat de dichter tot uitdrukking wil brengen, dat hij hulp verwacht van de bergen, omdat hier de bergen bedoeld zijn, waarop Jeruzalem was gebouwd: de bergen en de tempel waar God onder Zijn volk wilde wonen.

[image: image2.jpg]


Ik meen echter, dat het tweede deel van vers 1 beter als een vraag gelezen kan worden. Van de bergen zonder meer kon men immers geen heil verwachten. Een profeet roept uit: ‘Waarlijk, tevergeefs verwacht men het van de heuvelen en de menige der bergen; waarlijk in de Heere onze God is Israëls heil! (Jer.3:23). 

Veeleer waren de bergen die de Israëlieten over moesten trekken op weg naar Jeruzalem op hun lange reis een behoorlijke hindernis. De bergen zijn in de Bijbel aan de ene kant een symbool van veiligheid. Men kon erin wegschuilen. Denk aan David en zijn spelonk van Adullam. 

Maar anderzijds waren bergen ook een geschikte gelegenheid voor rovers om voorbijtrekkende reizigers te overvallen. 

Bovendien was het natuurlijk uitermate vermoeiend steeds weer over bergen en heuvels te moeten klimmen. Het tweede deel van vers 1 van Psalm 121 zou dan ook een vraag kunnen zijn van vermoeide pelgrims die opzien tegen de reis: Hoe komen wij ooit over al die bergen heen? 

Vermoeidheid en uitputting maakten de reis zwaar. Bovendien was er overdag de hitte van de zon, met het gevaar om een zonnesteek op te lopen. 

En ’s nachts – zo meende men in het volksgeloof – was men blootgesteld aan ziekteverwekkende invloeden die van de maan uitgingen (wisselkoorts, melaatsheid, oogziekten, dodelijke hersenontsteking). 

Maar hoor dan het tegenkoor. 
 Het zingt: Mijn hulp is van de Heere. Handen omhoog. Israëls trouwe Verbondsgod zal ons in alle gevaren, nood en pijn uithelpen. Van mensen is geen heil te verwachten. Wel van een God Die hemel en aarde gemaakt heeft. Hij sluimert noch slaapt. Hij zal u bewaren van alle kwaad: uw uitgaan en uw ingaan tot in eeuwigheid. God is uw Bewaarder (tot zesmaal in Ps. 121 genoemd) in alle gevaren op reis, in uw uitgang en ingang; dat wil ook zeggen: in uw vertrek en bij uw thuiskomst. In al uw doen en laten, handel en wandel (vgl. Deut. 28:6, 19;  31:2; Joz. 14:11; 2 Sam.3:25; 1 Kon.3:7; Jes. 37:28). Ja zelfs ook aan uw ingang in het leven, als u jong bent en bij uw uitgang uit dit leven, als u komt te sterven. 

Psalm 121, gemeente, is door de kerk der eeuwen steeds gezongen als een pelgrimslied, op weg naar het Jeruzalem dat boven is. Allen die de Heere toebehoren weten er immers van, dat hun levensreis een pelgrimsreis is. U ook? Weet u het ook, dat uw uiteindelijke levensbestemming niet op deze aarde ligt? ‘k Ben hier een vreemdeling; hier ben ‘k niet thuis.

Is er ooit in uw hart heimwee gekomen naar het land van de rust? Weet u wat een  dichter ooit zong:

Hoe dichter ik nader

tot ’t huis van mijn Vader,

hoe sterker is hijg

naar de eeuwige woning,

waar ’t heil van mijn Koning

mij wacht na de krijg.

         (Hieronymus van Alphen, 1746-1803)

Wij hebben hier geen blijvende stad, maar wij zoeken de toekomende. Als u een treinreis maakt en iemand vraagt u onderweg naar uw reisdoel, zult u het antwoord daarop toch niet schuldig blijven? De plaats van bestemming staat op uw treinkaartje. Wel, dan is het toch ook zo vreemd niet, dat ik u vanmorgen vraag, waar de levensreis naar toe gaat. Zouden wij ook eenmaal komen, waar de levensstroom ontspringt…? (Zangbundel Joh.de Heer, lied 82).

Welnu, laten wij er dan ook rekening mee houden, dat we op reis naar de stad die fundamenten heeft, het Jeruzalem dat boven is, in de regel heel wat problemen moeten meemaken. De weg gaat over bergen en door dalen. En laten we dan nu maar vooral letten op de bergen met al hun verhinderingen.

De christen van John Bunyans Christenreis maakte onderweg kennis met heuvel Moeilijkheid. Aan de voet ervan kon hij kiezen: een weg om de heuvel heen of een weg daarover heen. En die laatste weg was de goede. ‘Wij moeten door vele verdrukkingen ingaan in het Koninkrijk Gods’ (Hand.14:22b). Hoe vaak verzucht Gods kind niet: ‘Hoe kom ik ooit thuis?!’

De weg door dit leven is voor ieder mensenkind in de regel geen weg zonder problemen. ‘Heeft niet de mens een strijd op de aarde…’ zo klaagde Job (Job 7:1a). LIS: deze letters stonden op een schip in mijn geboorteplaats. ‘Leven is strijd’. Inderdaad, elk huis heeft zijn kruis, elk hart zijn smart. Soms worden mensen reeds vanaf hun jongste jaren geconfronteerd met de ene ziekte na de andere. Soms wordt het verdriet om het heengaan van de ene geliefde na de andere op onze schouders gelegd en hoe zwaar valt het dan om verder te trekken, met het hoofd omhoog geheven? 

In het bijzonder is dat waar bij het ouder worden. Vaak is ‘het meest uitnemende van dit leven moeite en verdriet’ (Ps. 90:10m). Hoe zwaar valt het ons dan op onze levensweg voort te gaan, als onze krachten ons begeven en wij ’s morgens al doodmoe opstaan. Of als ons geheugen ons in de steek laat en wij de bekende namen van mensen en dingen vergeten.
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Kortom, wij moeten over veel bergen in het leven, waar we enorm tegenop zien. Hoe komen we er ooit overheen? 
En in het bijzonder zijn er de bergen van zorgen en strijd voor hen die hebben geleerd om in de vreze des Heeren door het leven te gaan. Laat ik enkele dingen noemen. ‘Het geloof is een onrustig ding’, zei Luther. Niet zelden worden wij aangevochten over ons geloof. Is het bij mij wel waarheid in mijn binnenste geworden? Op de reis over de bergen naar Sion vinden we geen ANWB borden. Ben ik wel op de goede weg?, vragen we ons dan af. Heb ik mezelf wel leren kennen als een zondaar die het enkel en alleen van genade moet hebben? Bergen van zonden immers maken mij voor God verwerpelijk.

Ook gaat de weg naar Sion soms lang steile hellingen. We kunnen struikelen over een steen en vallen. 
Een mede mens – een man of een vrouw – kan ons in de verleiding brengen om ontucht te bedrijven. En niet te vergeten: de satan, de binnenprater die God voor een leugenaar uitmaakt en Gods beloften waarop wij ons levenshuis bouwden, aanvecht, als zouden die voor ons onbetrouwbaar zijn.

Ik hef mijn ogen op naar de bergen. Waar moet toch mijn hulp vandaan komen? Hoe komen we ooit thuis? De reis is zo lang en de stad van God is voor ons gevoel soms zo ver weg. We raken oververmoeid en uitgeput.

Hulpzoekende pelgrims. Waar kunnen zij in deze omstandigheden terecht? Mensen om ons heen verstaan ons niet altijd in deze nood. Zelfs oprechte gelovigen laten ons soms aan ons lot over.

2. Een hulpverlenende God
Maar luisteren we dan  nu opnieuw naar Psalm 121. Bij alle radeloosheid en hulpeloosheid, blijft er een weg open. Dat is de weg naar boven. ‘Er is geen hulp voorhanden, voor handen dan van God.’

Hoor naar het tegenkoor van de reizigers naar Sion dat de moede pelgrims moed inspreekt: ‘Mijn hulp is van de Heere’. Een hulpzoekende pelgrim wordt verwezen naar de hulpverlenende God. Er is een God die weet heeft van al uw noden en zorgen en die er u ook op het heerlijkst uit kan helpen. Als u uitgetobd bent en geen hulp of uitkomst ziet, steek dan uw smekende handen omhoog.

De dichter van Psalm 121 noemt en roemt de God van Israël: Heere is Zijn naam, Israëls Verbondsgod. Let erop, dat het deze naam is, waarmee God Zich aan Israël bekend heeft gemaakt; reeds bij Mozes in het brandende  braambos. Vgl. Ex.3:1vv. Hij is niet de eerste de beste God, een opperwezen, van wie elk mens het moet hebben. Een ‘simpel afhankelijkheidgeloof (een ‘onze lieve Heer’ geloof), waarin u zich van dat opperwezen afhankelijk weet, helpt u niet verder. De duivelen geloven ook in zo’n God en zij sidderen. 

De God van Psalm 121 is de God van het verbond Die Zijn volk uit vrijwillige zondaarsliefde aan Zich verbonden heeft. Hij is die Hij is: vandaag net zo als gisteren en eergisteren; morgen niet anders dan vandaag. Hij is erbij. U valt nooit met Hem om. Dat heeft Hij bewezen, toen Hij Israël uit Egypte haalde en het door de woestijn van Sinaï in het vruchtbaar Kanaän bracht. 

Dat heeft Hij ook bewezen in de zending van Zijn lieve Zoon Jezus Christus naar deze aarde. Aan het vloekhout van Golgotha heeft Jezus een verse en levende weg geopend naar het Vaderhart van God. Hij is het Die al uw schuld voor Zijn rekening wilde nemen en u verzoende met Zijn Vader in de hemel.

En die God mag ik vanmorgen als uw toevlucht bij u aanprijzen. Kom tot Hem om u van al uw zonden te laten reinigen. Die God van het verbond heeft u ook een teken gegeven in uw doop, dat Hij het met u meent. U mag daarop pleiten en in Zijn doorboorde handen vallen om rust te vinden voor uw bestreden hart.

U kunt alles van Hem verwachten. Want onze tekst zegt van die God, dat Hij hemel en aarde gemaakt heeft. 
 Zoek eens een tweede op, van wie dat gezegd kan worden. 
 In onze tijd zijn er drukke discussies over de vraag, of God alles wel in zes dagen heeft gemaakt. Is alles niet ontstaan uit een geleidelijke ontwikkeling van soorten (evolutie) en uiteindelijk uit een oerknal. Maar waarom toch zouden we Gods almacht die in de Schrift zo uitdrukkelijk wordt beleden, beperken? Zelfs wordt ons in de Bijbel geleerd, dat God alles uit niet geschapen heeft. Hij sprak en het was er: 1.het licht, 2.de lucht, 3.het land met de planten/ bomen; 4.de lichtdragers: zon, maan en sterren; 5.de luchtdieren (vogels) en de waterdieren 6. de landdieren en de mens. Hoeveel eeuwen of millennia dat alles geleden is, is uit de Schrift niet meteen af te leiden. Maar dat de ene soort uit de andere is ontstaan (en de mens uit een of ander diersoort) is in strijd met het Schriftgetuigenis dat ons zegt, dat alles in Gods schepping een eigen aard had en dat de mens in een duidelijk onderscheid met de dieren, naar Gods beeld en gelijkenis is geschapen.

Welk een geweldige troost ligt er in dit alles opgesloten. Ook als alles in de wereld en in ons leven soms in het niet dreigt onder te gaan, blijft God de Schepper en Onderhouder van al wat leeft en maakt Hij van grote nullen op Zijn tijd heerlijke toonbeelden van genade. ‘Door het Woord des Heeren zijn de hemelen gemaakt, en door de Geest van Zijn mond al hun heir…Want Hij spreekt en het is er; Hij gebiedt, en het staat er’ (Ps. 33:6, 9). ‘Zou iets voor de Heere te wonderlijk zijn’ (Gen. 18:14a).

Hij is de Schepper van alles wat leeft en bestaat, op aarde en in het groot heelal. Van de kleine stekelbaarsjes in de sloot en van de duizenden sterren die ‘s nachts fonkelen aan het firmament, op duizelingwekkende afstanden van lichtjaren van ons verwijderd.

Heel de wereld is Zijn gebied. Hij beschikt over  mogelijkheden om u uit te helpen, als alles om u heen wegvalt. Hij spreekt en het is er. Hij gebiedt en het wordt terstond. Als u een raadsman kent, die u in al uw moeilijkheden de weg kan wijzen, bent u goed af. Laat staan, als u terecht kunt bij een God, Die alles uit niet geschapen heeft. Zo kan Hij u dan ook uit al uw onmogelijkheden uithelpen. Hij Die alles schiep heeft alle macht in hemel en op aarde. Heeft Jezus dat niet ook eens gezegd, toen Hij van de aarde heenging? Vgl. Matth. 28:18.

Er is dan ook geen plaats op aarde waar Hij u niet kan vinden. Op bergen en in dalen, ja overal is Hij. Onze Heidelberger belijdt van Hem: ‘Dat de eeuwige Vader van onze Heere Jezus Christus, die hemel en aarde met al wat erin is, uit niet geschapen heeft, Die ook door Zijn eeuwige raad en voorzienigheid ze nog onderhoudt en regeert, om Zijns Zoons Christus’ wil mijn God en mijn Vader is; op Wie ik alzo vertrouw, dat ik niet twijfel, of Hij zal mij met alle nooddruft van lichaam en ziel verzorgen, en ook al het kwaad dat Hij mij in dit jammerdal toeschikt, mij ten beste keren; daar hij zulks doen kan als een almachtig God en ook doen wil als een getrouw Vader’ (Heid. Cat, zondag 9, antwoord 26).

Welk een geweldige troost voor een pelgrim op weg naar het Vaderhuis. Hij laat de Zijnen niet vallen en ook niet struikelen. Hij is Uw bewaarder, Israëls Wachter Die ook in de donkerste nacht van uw leven niet slaapt, maar over u waakt.
 Dat betekent niet alleen, dat de ogen van de Heere dag en nacht open zijn. Het houdt ook in, dat Hij de wacht houdt en bewaart voor rampen en gevaren. Hij behoedt u in uw uitgaan en ingaan.

H.F. Kohlbrugge in zijn schriftverklaringen schrijft treffend: ‘De moeder slaapt niet aan de wieg, waarin haar zieke kindje ligt. De liefhebbende echtgenote slaapt niet aan het bed van haar zieke man, maar zij waakt, om bij elk gevaar, bij elke behoefte dadelijk gereed te staan. De Heere God echter is meer dan een trouwe moeder, meer dan een liefhebbende echtgenote.’

Enige tijd geleden las ik van een man die vijf mensen aangesteld had om zijn huis te bewaken. Zij waren dag en nacht in de weer om ervoor te zorgen, dat geen dief of rover zijn huis kon binnengaan. En toch werd hij zelf vele keren in de nacht wakker om zijn huis te doorzoeken, of er soms niet een of andere onverlaat zijn huis was binnengekomen. Maar zo iets is toch dwaas. Helaas, zo dwaas zijn wij, als wij onszelf naar lichaam en ziel aan de hoede van de hemelse Wachter hebben toevertrouwd en intussen toch van onrust niet kunnen slapen.

Beveel gerust uw wegen,

al wat u ’t harte deert,

der trouwe hoede en zegen

van Hem Die ’t al regeert,

Die wolken, lucht en winden

wijst spoor en loop en baan,

zal ook wel wegen vinden, 

waarlangs uw voet kan gaan.

(Paul Gerhardt, 1607-1676)

Er is een oud Oosters verhaal dat vertelt van een arme vrouw die bij de sultan aanklopte om vergoeding te vragen voor het verlies van goederen. ‘Hoe bent u die dingen kwijt geraakt’, vroeg de vorst. ‘Ik viel in slaap’, antwoordde ze, ‘en een dief is mijn woning binnengeslopen.’ Waarom bent u in slaap gevallen?’ ‘Omdat ik geloofde, dat u waakte.’ De sultan was zo bekoord door het antwoord van deze vrouw, dat hij bevel gaf om haar het geroofde te vergoeden. Aardse regeringen slapen nooit, zo dacht men oudtijds.
 In onze tijd is dat zeker niet altijd het geval.

Mag ik u vragen, gemeente, of u zich ook geborgen weet in deze God? Of leeft u misschien nog voor eigen rekening? Hebt u het u ooit ingeleefd wat het zal betekenen om straks voor de Schepper van uw leven Die in alles recht op u heeft, te moeten verschijnen en geen Borg te kennen, Die voor u heeft betaald? Dan bent u er echt rampzalig aan toe. Spurgeon schrijft ter verklaring van vs. 8 van onze Psalm: ‘Niemand is zo veilig als zij, die door God bewaard worden; niemand is in zo groot een gevaar als zij, die zich veilig wanen in zich zelf’ (a.w., blz. 266). En mag ik u dan met alles wat in mij is, opwekken om toch op tijd u tot die machtige God te wenden, van Wie Psalm 121 zo heerlijk getuigt.

En als u zich een reiziger naar Sion weet, op reis, maar nog niet thuis - temidden van de gevaren onderweg, waar ik met u over sprak - verlies dan de moed niet. De Heere in de hemel weet van u, waar uw hart naar verlangt. Hij is niet alleen Sions God, maar ook de God  van de weg naar Sion. In het Woord van Zijn beloften woont Hij bij een volk dat zingt: 

Duizend zorgen, duizend doden

kwellen mijn angstvallig hart,

voer mij uit mijn angst en noden! 








(Ps. 25:8b ber.)

Eén ding mag ik u wel op het hart binden. Hecht u aan Gods beloften, zoals een klimopplant zich hecht aan een muur. Met de God van Psalm 121 komt u nooit bedrogen uit. Wat Hij begon, volvoert Hij. Hij doet geen half werk. Laat daarom uw hart en mond vol zijn van Gods lof. Ook al voelt u zich soms als een gekooide vogel die niet meer zingen kan. 

Zie daar ginds op de bergen: Jeruzalem, de stad van de grote Koning. 

Kom, reisgenoten, ‘t hoofd omhoog. 

Voor hen die ’t heil des Heeren wachten,

zijn bergen vlak en zeeën droog’ 

(Gez. 244:4). 

En leg dan onderweg maar de arm om de schouder van uw moede reisgenoten. Wek hen op om met u te zoeken naar wat nooit vergaat. Want het is groot, als u zelf eeuwig thuiskomt in het land van de rust. Maar groot is het ook, als u anderen mee mag nemen onderweg. Om samen eeuwig God groot te maken.

Amen

� Het gedicht is van Diederik Rafaëls Kamphuyzen (1586-1627). Te zingen op een oud-Nederlandse melodie (De winter is vergangen).


� ‘Psalm 121 en 122 geven, naar het mij voorkomt, op zeer persoonlijke wijze uiting aan een persoonlijk geloof, aan persoonlijke ervaringen, aan persoonlijke gevoelens…Maar als deze liederen in de tempel werden aangeheven, waren het echte gemeenteliederen; misschien waren deze zelfs wel van de aanvang af als zodanig bedoeld.’ Aldus dr. Joh. de Groot, De Psalmen (verstaat gij wat gij leest? ) (BBBserie); Baarn 1941, blz. 109.


� Hoe verrukt zijn de pelgrims, als zij over bergen en door dalen eindelijk de heilige stad bereiken en van ver reeds de poorten van de stad zien.


� Het opschrift van de psalm wordt ook wel weergegeven als: Een lied voor  de optochten. In het Hebreeuws is dat �Zo Dr. J. J. P. Valeton Jr., De Psalmen; derde deel (Psalm 90-150); Nijmegen 1905; blz. 230v. Hij noemt Psalm 121: ‘het lied der verzekerdheid veilig en geborgen te zijn in de hoede Gods’.


� Het Hebr.woord voor hulpbetekent hulp of iemand die helpt. Eva heet in Gen.2:18 Adams ‘edzer’. Dat is haar erenaam. En zo is ook God een hulp tegenover de mens in nood; en dat is Zijn erezaak. 


� De afbeelding toont Jeruzalem bij de nadering van de pelgrims.


�  Dr. A. van Deursen schrijft: De Arabieren in Edom en Moab geloven, dat de maan een schadelijke invloed uitoefent en de reizenden in de woestijn doet dwalen. Joodse schrijvers hebben gemeend, dat het slapen in de maneschijn de mens verslapt en hoofdpijn veroorzaakt; anderen meenden zelfs aan demonen der duisternis te moeten denken ter verklaring van het Psalmwoord (Psalm 121:6). Deze uitspraak houdt de belofte in, dat de zon die door zijn steek de dood kan veroorzaken (zoals bij het kind van de Sunamietische; 2 Kon.4:19), de gelovige niet gevaarlijk zal zijn, en dat de maan, die de reiziger in de nacht lasten zou kunnen veroorzaken, tegenover hem niets vermag. Meer algemeen wil het zeggen: Noch bij dag, noch bij nacht zal u enig kwaad overkomen. Hier is de verzekerdheid, die de heerlijkheid van het Christenleven uitmaakt. God doet geen half werk; Hij bewaart voor alle kwaad.’ Zo dr. A.van Deursen, De achtergrond der psalmen (BBBserie); Baarn z.j., blz. 10v.


� Dr. Joh. de Groot somt 34 psalmen op, gezongen door velen, hetzij door één of meer koren of solozangers, hetzij door één of meer koren + één of meer zangers. Zo dr. Joh. de Groot, a.w., blz.87, noot 1.


�  Spurgeon noemt daarom Psalm 121: ‘De psalm van de Bewaarder Israëls’. Hij schrijft ook: ‘Er is in de Psalm zelf een opklimming die de grootste hoogte bereikt van rustig en kalm vertrouwen.’ Aldus C. H. Spurgeon, De Psalmen Davids (met ophelderende aantekeningen van verschillende beroemde godgeleerden); uit het engels vertaald door Elisabeth Freystadt; vijfde deel (Ps.119-150); Amsterdam z.j., 2e druk; blz. 259. Spurgeon schrijft ook: ‘God is de Gids en de Lijfwacht zijner heiligen. Als het gevaar ons genaakt, dan zijn wij toch veilig, want onze Bewaarder waakt, en zal ons niet laten overvallen of overrompelen’ (a.w., blz. 262).


� Op de afbeelding enkele pelgrims op een bergweg.


� Dr. J. J. P. Valeton (a.w., blz.233) schrijft: ‘Hier gaat het langs diepe ravijnen; één misstap, en wij zijn verloren. Daar over hoge bergen: één struikeling, en wij storten naar beneden. Elders door dorre woestijnen, één val, en wij blijven liggen voor altoos. Dan is er gevaar dat de voet gaat wankelen; de zonde ligt voor de deur, en met de zonde de dood.’


� ‘Bijna in elke psalm klinkt de verzekering en de ervaring, dat God aan de verdrukten denkt, dat Hij hun angstgeroep hoort, dat Hij hun gebeden verhoort, dat Hij hen verlost, uithelpt en kracht geeft, dat Hij hun recht doet en hun toevlucht wil zijn.’ Aldus dr. Joh. de Groot, a.w., blz.160.


� C. H. Spurgeon schrijft: ‘De hulp is reeds op weg, en zal ons gewisselijk ter bestemder tijd ook bereiken; want Hij Die haar zond, is nooit met iets te laat gekomen…Het is ijdel om op schepselen te bouwen: het is wijs om op de Schepper te vertrouwen.’ C.H. Spurgeon, a.w., blz.201. 


� ‘De uitdrukking ‘Schepper van hemel en aarde is karakteristiek voor de liederen hammaäloth (vergelijk 124:8; 134:3).’ Zo Dr. Joh.de Groot, a.w., blz. 213; noot 1.Zie ook Ps.115:15.


� H.F. Kohlbrugge schrijft in zijn Schriftverklaringen bij Psalm 121: ‘Hoeveel miljoenen mensen roept Hij in ‘t leven en onderhoudt hen allen, en zulk een arm wormpje zou Hij niet helpen kunnen? Wanneer Hij het grote vermag, zo vermag Hij ook het kleine en geringe. De geest der gelovigen worstelt zich naar boven door de diepe nood en de aanvechting heen, en spreekt: mijne hulp is van Hem, die hemel en aarde gemaakt heeft’.


� ‘Mogelijk ligt achter vs. 4 de tegenstelling tot de Baäls (1 Kon.18:27) en andere Oud-Oosterse natuurgoden, die jaarlijks een tijdlang gaan rusten, verdwijnen en terugkeren, sterven en opstaan…’ Zo Dr. B. Gemser, De Psalmen III (Tekst en Uitleg); Groningen-Batavia, 1948; blz.174. De Heere is Israëls Wachter (Hebr. ). J.Calvijn schrijft in zijn verklaring van vs.4v: ‘Want, zal een iegelijk onzer voor zijn eigen persoon verzekerd wezen, dat God hem genadig is, dan moet men altijd teruggaan tot de algemene belofte.’ ‘‘Opdat niemand aarzele om ook op zich toe te passen wat tot de ganse gemeente van Israël gezegd is.’Met andere woorden: Wat geldt voor het volk van God in zijn geheel, mag de individuele gelovige ook op zichzelf toepassen.


� Aldus N. M’c Michaël in ‘Ophelderende Aantekeningen’ in C.H. Spurgeon, De Psalmen Davids, a.w.., blz. 267.
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