1 TIMOTHEÜS 4 : 1-8

IX. Excentrieke godsdienst

1 Doch de Geest zegt duidelijk, dat in de laatste tijden sommigen zullen afvallen van het geloof, zich begevende tot verleidende geesten, en leringen der duivelen,

2 Door geveinsdheid der leugensprekers, hebbende hun eigen geweten als met een brandijzer toegeschroeid;

3 Verbiedende te huwen, gebiedende zich van spijzen te onthouden, die God geschapen heeft, tot nuttiging met dankzegging, voor de gelovigen, en die de waarheid hebben bekend.

4 Want alle schepsel Gods is goed, en er is niets verwerpelijk, met dankzegging genomen zijnde;

5 Want het wordt geheiligd door het Woord van God, en door het gebed.

6 Als gij deze dingen de broeders voorstelt, zo zult gij een goed dienaar van Jezus Christus zijn, opgevoed in de woorden des geloofs en der goede leer, welke gij nagevolgd hebt.

7 Maar verwerp de ongoddelijke en oudwijfse fabels; en oefen uzelf tot godzaligheid.

8 Want de lichamelijke oefening is tot weinig nut; maar de godzaligheid is tot alle dingen nut, hebbende de belofte van het tegenwoordige en van het toekomende leven.

Verklaring
Er is in de wereld heel veel godsdienst. En elke godsdienst heeft een centraal iets. Een ding waarom het in hoofdzaak draait. Maar er is in de wereld ook excentrieke godsdienst. En die is er ook in de christelijke gemeente. Dat is een godsdienst waarin van bijzaken hoofdzaken worden gemaakt. Een zonderlinge, buitenissige godsdienst ofte wel excentriek, omdat alles hier draait om dingen die met het centrum van Gods dienst niets te maken hebben en waarvan in de plaats van dat centrum iets allesbeslissends wordt gemaakt.

2 Thess. 2 : 3vv; 2 Tim. 3 :  1; 2 Tim. 4 :  3

Tegen zulk een excentrieke godsdienst wordt Timotheüs gewaarschuwd in Paulus' brief aan zijn adres; de eerste Timotheüsbrief, hoofdstuk 4. En nogal in felle bewoordingen ook. Lezen we slechts de eerste verzen van dit hoofdstuk. Doch de Geest zegt duidelijk, dat in de laatste tijden sommigen zullen afvallen van het geloof (vs. la). Nadrukkelijk betuigt Gods Geest door de mond van profetische getuigenissen in de gemeente, dat er zware tijden aanbreken zullen. Latere tijden worden ze hier genoemd. De bloeiperiode van de eerste christengemeenten zal dan plaatsmaken voor een tijdperk waarin de duivel gelegenheid zal vinden om extra tekeer te gaan. Een boze na-tijd. 1. 

Voordat Christus wederkomt, moet er immers eerst een tijd van verleiding en afval zijn. Prepareer u erop. Wij - in de 21e eeuw - weten ervan. Tijden van afval, van secularisatie. In onze dagen is de afval immers zoveel omvangrijker dan de groei van de christelijke gemeente. De zuigkracht van een materialistische en nihilistische wereld die zichzelf ten wet is geworden, is groot. Duizenden drijven met die stroom mee. Miljoenen gaan verloren. Zonder dat ze er erg in hebben. Soms ook heel bewust. Dan breken ze opzettelijk met wat ze van huis uit hebben meegekregen en verdwijnen; ze verdwalen spoorloos. Nee, ze leven meestal niet zonder religie. Want de mens schijnt daar toch maar moeilijk buiten te kunnen. Maar het is een pseudoreligie, een excentrieke godsdienst vaak.

Bijzonder= bizar

Jes. 19 : 14; Hand. 20 : 27vv; Ef. 6 : 12vv; Jak. 3 : 15; 2 Petr. 2 : 1; 3 : 3; 1 Joh. 4 : 6; Openb. 2 : 2,  9,  10, 13, 24

Paulus schrijft aan Timotheüs over verleidende geesten en leringen der duivelen (vs.1b). Afvalligen van het christelijk geloof worden meestal aanhangers van bedrieglijke geestdrijverijen. 2. Zoals in het huidige Frankrijk waar miljoenen aan de lippen hangen van waarzeggers, helderzienden, astrologen en niet-medische genezers die soms het 'Onze Vader' bidden om mensen te beschermen tegen boze geesten. Zwarte kunst noemt, men dat. Misleiding kan het ook genoemd worden. Leringen der duivelen, schrijft Paulus. Hypocrisie van pseudologen, 3. ofte wel geveinsdheid der leugensprekers. En dan geen bedriegerij in de zin van: deze geesten geloven zelf niet in wat ze beweren en doen. Nee, de dwaling heeft hen zo bevangen, dat ze er echt wel hun hand voor in het vuur willen steken. 

Eén en al zelfbedrog dus. Hun geweten spreekt niet tegen dat alles in. Door geveinsdheid der leugensprekers, hebbende hun eigen geweten als met een brandijzer toegeschroeid (vs. 2). Ze zijn - zo staat het er eigenlijk - gebrandmerkt, getatoeëerd. Net als een slaaf die het brandmerk van zijn heer in zijn lijf draagt. Als hij wegloopt, weet iedereen één twee drie, dat hij niet zijn eigen baas is. 4. Vreselijk is dat toch: te denken, dat men vrij is en intussen verslaafd te zijn aan de meest boze machten. Geen wonder, dat de Schrift ons daar zo nadrukkelijk tegen waarschuwt. De apostel doet dat in de beginverzen van 1 Tim. 4 vrij in het algemeen. Wij mogen het wel op onze tijd toepassen. En een gewaarschuwd mens geldt voor twee.

Maar natuurlijk heeft Paulus met deze waarschuwingen wel een concrete dwaalleer in Efeze en in die tijd op het oog. Dwaalleer is vaak vaag. Maar er is ook zeer concrete dwaalleer. En dat houdt in, dat Timotheüs geconfronteerd wordt met lieden die er een excentrieke godsdienst op nahouden. Een godsdienst waarin alle dingen uit het lood getrokken zijn. Niet meer die verborgenheid der godzaligheid van het laatste vers van 1 Tim. 3. Niet dat aanbiddelijke Zaligmakerswerk van Christus waardoor een zondaar weer vrolijk midden in Gods schepping komt te staan. Maar een godsdienst bestaande uit bijkomstigheden. Benauwd, wettisch ook. Paulus noemt van deze dwaalleer enkele uitgangspunten. 5. 

Verbiedende te huwelijken, gebiedende 6. van spijzen te onthouden (vs. 3a). Niet trouwen. Vasten op bepaalde dagen of bepaald voedsel mijden. In één woord: ascese. 't Komt in vele godsdiensten voor. In Joodse en heidense. Vermoedelijk is 't een mengseltje van beide in Efeze's gemeente. De Griek legde er in die tijd sterk de nadruk op, dat het stoffelijke leven op zich het lagere en zondige was. Seksuele onthouding en onthouding van spijze en drank was derhalve in zijn ogen een goede manier om geestelijk bezig te zijn. Later (in de zg. Gnostiek) is daar veel van meegenomen ook binnen de christelijke kerk. Een celibataire geestelijkheid en monnikendom, een wettelijk vastgelegd systeem van vasten zouden als voorbeelden te noemen zijn.

Rom. 16 : 18; Kol. 2 : 20vv

In elk geval ziet de apostel in dit soort dingen een geweldige bedreiging voor het geloof en de christen. Omdat het een excentrieke godsdienstigheid is. Alle nadruk komt te vallen op de extra's. Er wordt een soort elite-geloof mee gekweekt. Men maakt zichzelf wijs een engelachtig leven te leiden. En men manipuleert mensen.

Want men brengt hen weer onder de wet: Raak niet, smaak niet, roer niet aan. We weten, dat de apostel Paulus deze dingen altijd beschouwde als doodgevaarlijk voor de gemeente. Maar het vreemde is, dat voor zoiets altijd mensen te vinden zijn geweest. Calvijn schrijft in zijn commentaar op 1 Timotheüs: '...De wereld is altijd daartoe genegen, dat zij God met uitwendige oefeningen wil dienen' (bij vs. 7). En bij vers 3: 'Die zich niet onthouden van het zoeken van eer, van haat, van gierigheid, van wreedheid en andere dergelijke dingen, die zoeken rechtvaardigheid te verkrijgen door het onthouden van dingen die de Heere ons vrijgelaten heeft'.

1 Kor. 6 : 13vv; 1 Kor. 7 :  25vv; 1 Tim. 2 : 15

Nu zou men kunnen vragen, wat het nut is van zulke uitspraken in onze Bijbel. Leven we vandaag niet in een omgekeerde wereld waarin niet alleen bijna geen sprake meer is van onderwaardering van het aardse leven (de lege kloosters getuigen daar ook van), maar veeleer van een overwaardering van het aardse? In plaats van een verbod om te trouwen worden in onze dagen seksueel alle remmen losgegooid. En vasten is er ook al niet bij. Integendeel, de vraatzucht is vele mensen aan te zien. 

Vergeten we echter niet, dat ascese in Paulus' dagen gemakkelijk kon omslaan in libertinisme. En dan kon het voorkomen, dat zeer geestelijke mensen die zich van een huwelijk onthielden, gretig gebruik maakten van de aangeboden diensten van (tempel)prostituées. Het maakt immers niet uit, wat men met zijn lichaam uithaalt. Dat is toch voor het graf bestemd. En zo zijn we dan met een enkele stap weer midden in de perversiteit van het moderne leven.

De heiliging van het gewone leven

Maar nog een ding moet ons duidelijk worden in het gedeelte van 1 Tim. 4 dat we hier behandelen. Het gaat er de apostel vooral om aan te geven, hoe een christen die leven mag uit het geheim van het geloof in Christus, gebruik maken mag en moet van het gewone leven. Een christendom dat op de vlucht slaat voor dat dagelijkse leven, komt in de hoek te zitten waar de slagen vallen.

Gen. 1 : 31;  Gen. 9 :  3; 1 Kor. 10 : 30v;  1 Tim. 2 :  lvv;  2 Tim. 3 :  7

Hoe het dan moet en mag? Paulus schrijft het aldus: (spijzen) die God geschapen heeft, tot nuttiging met dankzegging, voor de gelovigen en die de waarheid hebben bekend. Want alle schepsel Gods is goed en er is niets verwerpelijk, met dankzegging genomen zijnde;  want het wordt geheiligd door het Woord van God en door het gebed (vs. 3, 4, 5). Buitengewoon behartigenswaardige woorden. Voor gelovigen die tot kennis der waarheid en belijdenis daarvan zijn gekomen. Hen spreekt Paulus via Timotheüs in het bijzonder aan. Ja, want zij hebben soms metterdaad wel vragen op dit punt. Zoals: Zou een huwelijk mij niet hinderen in het dienen van God? Of: moet ik eigenlijk niet als christen een geheelonthouder of een vegetariër zijn? Gelovigen bewegen zich soms heel moeilijk in het dagelijkse leven. Want zij weten, dat het niet zo simpel is om bewaard te blijven voor een wereldse mentaliteit van eten, drinken en vrolijk zijn.

Welnu, schrijft Paulus, als u er maar geen excentrische godsdienst op nahoudt. Als Jezus Christus en Zijn zondaarsliefde uw hart maar mogen vervullen. Maak dan tegelijk maar dankbaar gebruik 7. van wat God uw Schepper u in handen geeft om te genieten. 'Als wij niet door Gods Woord geleerd zijn, dat we erfgenamen der wereld zijn, mogen we ons geen korenkorrel toeschrijven' (Calvijn). Maar wie dat mag weten in het geloof (erfgenaam der wereld te zijn), die mag ook weten, dat niets verwerpelijk is. Alles wat God geschapen heeft, is goed. Laat hij het in dank aanvaarden.

Fil. 4 : 6;  1 Tim. 6 : 17

Het komt er dus op aan, hoe wij het stoffelijke, dagelijkse leven met zijn vele goede en nuttige dingen in ontvangst nemen. Als het Woord van God en de aanroeping van Gods Naam er niet bij zijn, is alles onheilig. Het is hartstocht en vraatzucht wat de klok slaat. Ook al heeft men genoeg aan één vrouw en ook al heeft men nooit deelgenomen aan galadiners en eet men dagelijks zijn gewone boterham. Zonder Bijbel en gebed 8. is alles onheilig. Maar als wij aan tafel gaan om te eten en te drinken en we slaan daarbij ook Gods Woord op, gaat er dan niet een bijzonder licht schijnen? 9. Gods Woord heiligt onze maaltijden, maakt ze tot een feest. Gods Woord is ons als de hand van de Schepper waardoor onze tafel wordt toegericht. Hoe rijk om door Hem bedeeld te worden. Mogen we in een boterham, zelfs in het korstje erom heen, niet de goedheid van God proeven?

Hij wil in gunst uw heil bewerken,

De grendels uwer poorten sterken

En zegent in uw land uw kind'ren;

Hij doet geen krijg uw wasdom hind'ren;

Hij deelt de liefelijke vrede,

Zelfs aan uw verste grenzen mede;

Met vette tarw' wil Hij u spijzen,

En kronen met Zijn gunstbewijzen.

(Ps. 147 : 7 ber.)

Matth. 15 : 36; Rom. 14 :  6

Alle dingen worden door het Woord van God en door het gebed geheiligd. Christenen vallen niet op hun voedsel aan als zwijnen op een trog. Ook in een restaurant, ook in het gezelschap waar niemand meer bidt, kunnen zij het niet laten om te bidden en vooral ook te danken. Tot tweemaal toe schrijft Paulus: met dankzegging. Trouwens, de Heere Jezus deelde het brood dat Hij vermenigvuldigde toch ook niet aan de schare uit zonder er zegenend God voor te hebben geloofd? Eucharistia. Goed van God spreken. Dank U voor deze nieuwe morgen. Dank u voor deze nieuwe dag. Dank U, dat ik met al mijn zorgen tot U komen mag.

Een christelijke maaltijd bestaat uit verschillende gangen. Eén gang is in elk geval: de gang tot God, de bron van alle zegeningen. Laat het tafelgebed dan ook meer dan een huiselijke gewoonte zijn. Laten de vaders priesterlijk voorgaan. Al moet het misschien tegelijk stuntelig. Laten zij het dagelijks voedsel, ook heel het dagelijks leven heiligen, aan God wijden. Hun kinderen zullen het nooit vergeten, als zij - hun vaders - ook hen in al hun behoeften en zorgen dagelijks in hun bijzijn aan tafel opdragen aan God.

Rom. 10 :  8;  2 Tim. 3 : 10

Als gij deze dingen de broeders voorstelt, schrijft Paulus in vs. 6. Deze dingen zijn onderlaag, principe voor de broederschap. Zo zult gij een goed dienaar (diakonos) van Jezus Christus zijn, opgevoed in de woorden des geloofs en der goede leer, welke gij achtervolgd hebt (vs. 6). Een dienaar-diaken van Christus Jezus, op het spoor gezet van de goede leer, 10. opgevoed in de geloofswoorden ook. U hoort in deze manier van schrijven van de apostel, hoe zeer hij er waarde aan hecht, dat een man als Timotheüs, maar ook ieder in de gemeente, toen en nu, zich houdt aan regels. Een ordelijk (niet buitenissig en willekeurig) gemeente- en gezinsleven staalt en sterkt.

Getraind in godzaligheid

Maar verwerp de ongoddelijke en oudwijfse fabelen en oefen uzelf tot godzaligheid (vs. 7). Nog een keer komt Paulus terug op de dwaalleer. Blijkbaar een complex geheel. Men hield de mensen bezig met verhalen, sprookjes, fabels, mythen die hier door de apostel ongoddelijk (= onheilig, profaan, van geen godsvreze getuigend) en oudwijfs worden genoemd. 11. We probeerden eerder uit te leggen, hoe dat in de genoemde dwaalleer toeging. Daar tegenover roept Paulus op om zich te houden aan de woorden van het geloof en van de goede leer en om zich te oefenen in godzaligheid. 12.

Matth. 6 : 33; 1 Kor. 9 : 27; 1 Tim. 6 : 6

En godzaligheid heeft te maken met het gewone dagelijkse leven,  met eten en drinken,  met trouwen, enz.

Het betekent, dat men in alles met God rekent en het gewone leven niet losdenkt van Christus' zoen- en kruisverdiensten. Welnu daarin moet de mens zich oefenen. Oefening baart kunst. Training. We kennen dit woord. 'Gymnazzo', staat er letterlijk. Trimmen dus. Om fit te blijven. Steeds meer mensen gaan dat tegenwoordig doen. U ziet ze langs de kant van de weg op een draf gaan. Een mens moet lenig blijven. De hele dag zitten op een stoel is niet zo best. Daarom begint hij zijn dag met wat ochtendgymnastiek. Of hij gaat een paar keer in de week naar een fitness-centrum. Maar dat is lichamelijke oefening. 13. En Paulus schrijft: de lichamelijke oefening is tot weinig nut (vs. 8). Dus wel tot enig nut. Jazeker, wat dit tegenwoordige leven betreft. Maar er is meer. Er is ook een toekomend leven. En het is met het oog daarop vooral, dat de christen zich oefent in godzaligheid. Hij oefent zich in godzaligheid. Alle dingen meer en meer leren zien in het grote perspectief van een nieuwe hemel en een nieuwe aarde in dewelke gerechtigheid wonen zal. Bij alles op de uitkijk blijven staan. Maar de godzaligheid is tot alle dingen nut, hebbende de belofte des tegenwoordigen en des toekomenden levens (vs. 8).

Van de Wesley's, Engelse opwekkingspredikers van de achttiende eeuw is bekend, dat zij 's morgens zeer vroeg opstonden. Voordat de hamerklop van de timmerman of het geluid van de troffel van de metselaar in de straat werden gehoord. En dan baden zij en mediteerden. Urenlang. 'Morning tryst'.

'k Zal in de dageraad ontwaken

En met gezang mijn God genaken.

(Ps. 108 : 1 ber.)

Het hoeft niet methodistisch ernaar toe te gaan in ons leven. Maar orde en regel in onze huiselijke eredienst moet er wezen. En een dag die overhaast, d.i. zonder stil gebed begint, is gewoon een pechdag. Al zouden onze zaken opperbest gaan. Er ontbreekt dan in elk geval aan, dat ze niet geheiligd zijn.

Wij leven in de natijd van het christendom.

Er zijn vele verleidende geesten.

En juist in zo'n tijd komt het erop aan, dat we een goed dienaar van Jezus Christus zijn. Geen excentrieke godsdienst. Maar godzaligheid die een eeuwige winst oplevert.

Gespreksvragen

- Paulus spreekt in de perikoop over verleidende geesten die onder een schijn van godsvrucht `wereldmijding' prediken. Zoiets is in de geschiedenis van de kerk vaker voorgekomen. Zou u voorbeelden kunnen noemen? En in welke vormen zou het vandaag voorkomen?

- Vaak wordt in de Pastorale Brieven over het geweten gesproken. Wat betekent (in onze perikoop): het geweten als met een brandijzer toeschroeien? Zijn er ook gewetenloze mensen?

- `Er is niets verwerpelijk...' schrijft Paulus. Alle schepsel Gods is goed. Betekent dat, dat een christenmens rustig van alles van het gewone dagelijkse leven genieten mag en overal aan mee kan doen?

- Gods Woord en het gebed heiligen onze maaltijden. Welke betekenis hebben Bijbellezen en bidden aan tafel bij u thuis?

- 'De lichamelijke oefening is tot weinig nut'. Zegt ons deze uitspraak van de Bijbel ook iets over de manier waarop wij aan ontspanning doen?



NOTEN

1. In de grondtekst staan er twee woorden ('husteroi kairoi') die niet precies hetzelfde betekenen als de vaker gebruikte uitdrukking 'eschatai hèmerai' - het laatst der dagen (ingetreden met de komst van Christus). Het gaat in de in 1 Tim. 4 : 1 gebruikte woorden om een tijdperk/periode volgens Gods raad dat valt na Christus' komst en de instituering van de gemeente.

De Geest bij monde van Paulus en van het profetisch getuigenis in de gemeente betuigt dat 'expresais verbis'; er is geen twijfel mogelijk. Vgl. 1 Kor. 14 : 12, 32; 1 Thess. 5 : 20.

2. Afvallen van het geloof is hier: bewust ermee breken. Men wendt zich tot... verleidende geesten. Als voorbeeld uit het OT is Bileam te noemen (vgl. Num. 22 : 12, 19vv; 2 Petr. 2 : 15; Openb. 2 : 14).

3. Hans Bürki in Wuppertaler Studienbibel (a.w., S. 132) verwijst voor de uitdrukking 'pseudologen' naar: pseudoprofeten (2 Petr. 2 : 1), pseudochristenen (Matth. 24: 24), pseudobroeders (2 Kor. 11 : 26; Gal. 2 : 4), pseudoleraars (2 Petr. 2 : 1), pseudoapostelen (2 Kor. 11 : 13), pseudonyme (valselijk genoemde) gnosis (kennis) (1 Tim. 6 : 20).

4. 'Met een brandijzer toeschroeien' betekent hier, dat men innerlijk door zijn bedrieglijkheid is gestempeld. Over het geweten, zie bij 1 Tim. 1 :  5 (noot 8).

5. Calvijn wijst op de latere Enkratieten ('onthouders'), Tatianen, Katharen, Montanus met zijn secte en de Manicheeën die het eten van vlees en het huwelijk verfoeiden. M. Dibelius (a. w., S. 52f) noemt als karakteristieke trekken van de hier bestreden dwaalleer: 

a) Huwelijksverbod (in veel religies uit verschillende motieven voorkomend), op Hellenistische bodem vanwege een antimaterialistische gezindheid. Vooral ook uit (half) gnostische kring bekend. 

b) Onthouding van spijzen (vgl. 1 Tim. 5 : 23; Tit. 1 : 15), deels uit dezelfde, deels uit ritueel Jodendom voortkomende motieven; in de vorm van vasten, gebruik van weinig voedsel, onthouding van wijn (vgl. 1 Tim. 5 : 23), vegetarisme (vgl. Rom. 14 : 1vv). Vergelijk ook het Kolossenzisch syncretisme (een Judaïserend gnosticisme). 

c) Enthousiasme samen met spiritualisering van de opstandingshoop (vgl. 2 Tim. 2 : 18). 'Dat de tegenstanders "goètes" - weters en hun leer valse gnosis worden genoemd (vgl. 2 Tim. 3: 13; 1 Tim. 6 : 20) staat daarmee in verband, wellicht ook wat over mythen en genealogieën evenals wat over de "zètèseis" gezegd wordt (1 Tim. 1 :  4; 4 : 7; 6 : 2; 2 Tim. 4 : 4); de pneumatici beroemen zich op een verbinding met de hemelse wereld...'. Een combinatie van deze drie momenten, mogelijkerwijs op Klein-Aziatische bodem, met duidelijk Judaïserende componenten, moet men als een soort gnosis zien.

6. Het woord 'gebiedende' ontbreekt in de grondtekst. Men noemt zo'n manier van schrijven, waarbij slechts één passend werkwoord wordt gebruikt 'zeugma', een soort stenografisch woordgebruik (vgl. 1 Kor. 3 : 2).

7. Voor nuttiging staat in de grondtekst een woord dat betekent: in ontvangst nemen, ergens in participeren.

8. Het woord voor gebed ('enteuxis') betekent letterlijk: een ontmoeting hebben met, er een gesprek over voeren. Zie bij 1 Tim. 2 : 1 (noot 2). 

9. 'Geheiligd door het Woord van God' wordt ook wel verstaan in de zin van: geheiligd door het scheppend Woord van God, bij de schepping van de wereld gesproken of: geheiligd door het Woord des Heeren, gesproken bij het Heilig Avondmaal. M.i. echter bedoelt de apostel hier niet meer dan: wat God erover heeft uitgesproken (in het geschreven Woord des Heeren) maakt het voedsel Godgewijd. Zo is eten ook een religieuze daad.

10. Achtervolgen ('parakoloutheo') is: er achteraan gaan, op het spoor komen van...

11. Voor 'ongoddelijk' zie bij 1 Tim. 1 : 9 (noot 12). Wat met oudwijfse fabelen bedoeld kan zijn, wordt in de behandeling van de perikoop 1 Tim 1 : 4-11 nader verklaard. Vergelijk ook 1 Tim. 6 : 20 en 2 Tim. 2 : 16 voor 'ongoddelijk'.

12. Wat onder 'godzaligheid' ('eusebeia') in de Pastorale Brieven moet worden verstaan, is verklaard bij 1 Tim. 2 : 2 en 1 Tim. 3 : 16.

13. Het Griekse woord 'gumnazzo' betekent letterlijk: naakt turnen, oefenen. Oepke in Kittels Wörterbuch zum NT (a.w. I, S. 775 s.v. 'gumnazzo') zegt, dat Paulus hier in tegenstelling tot uiterlijk dualistische ascese... de concentratie van het streven (van de christenen) op het innerlijkste eist (vgl. 1 Kor. 9 : 24-27; Fil. 2 : 12; 3 12ff).

